KITA ,,Onkel Uhu* & Kreativitatsschule

Name: KW 20
Kleines Butterbrot"
mit Schnittlauch
Puten- . : : . g
- - Dinkel-Vanille- Ruhrei mit .
Mohrengulasch n Blumenkohl-Kase _ Cfr ¢ Knuspriges
mit Taler b,f,n, GrieBbrei "' mit Rahmspinat und Seelachsfilet P
Kartoffelplitzchen PetersiliensoBe f,n SauerkirschsoRe kleinen Kartoffeln'

Vegetarische

Vegetarisch gefllte
Paprikaschote mit

Vegetarische

Krauterquark' mit
Gurkensalat und

Brokkoli-Nuss-

Hinsensuppe Gurkenrelish Revioifielat o kleinen Kartoffeln' Ecke""
DillsoRe""

TomatensoRe"

Kartoffelplitzchen Kartoffelpiiree'

Salzkartoffeln

Langkornreis

Fruchtquark f

Obst

Salatgarnitur

Legende der Zusatzstoffe

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit SGBungsmittel, 6 - mit Phosphat, 7 - gewachst, 8 - geschwarzt , 9 - geschwefelt, 10 - mit einer Zuckerart und

SiiRunasmittel. 11 - coffeinhaltia. 12 - chininhaltia. 13 - mit Jodsalz

Legende der Allergene

a - enth. Krebstiere, b - enth. Ei, c - enth. Fisch, d - enth. Erdnusse, e - enth. Soja (gen-tech-frei) , f - enth. Milch einschl. Laktose, g - enth. Schalenfriichte, h - enth. Sellerie, i - enth. Senf, j - enth. Sesam, k - enth.
Schwefeldioxid/Sulfite. | - enth. Luninen. m - enth. Weichtiere. n - enth. Weizen. o - enth. Roaaen. o - enth. Gerste. a - enth. Hafer. r - enth. Dinkel




KITA ,,Onkel Uhu* & Kreativitatsschule

Name: KW 21
Kleines
Chinakohlsalat

Tagessiippchen™"

Gedilinstetes

. Hahnchenbrustfilet Fischfilet® mit
: x= f,n,b

Feiertag - Vegetarische Quark-Barchen " Natur” Reis.-

Pfingstmontag

BolognesesoRe®""

mit Apfelmus®

Petersilienkartoffeln’

Gemiisepfanne™?

Kartoffeltaler mit

Joghurtdip’ und
Knabbergemise

Gebackener

Kiseherzen™?
Petersilienkartoffeln

Vegetarische
Gnocchi-

Gemiisepfanne™"

KisesoRe™"

n,f

Milde CurrysoRe

HihnchensoRe"™"

FrischkisesoRe™'

Gabelspaghetti"

Kartoffelbrei’®

Rotkohlrohkost

Gurkenstifte

Legende der Zusatzstoffe

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit SGBungsmittel, 6 - mit Phosphat, 7 - gewachst, 8 - geschwarzt , 9 - geschwefelt, 10 - mit einer Zuckerart und
SiiBunasmittel. 11 - coffeinhaltia. 12 - chininhaltia. 13 - mit Jodsalz

Legende der Allergene

a - enth. Krebstiere, b - enth. Ei, c - enth. Fisch, d - enth. Erdnusse, e - enth. Soja (gen-tech-frei) , f - enth. Milch einschl. Laktose, g - enth. Schalenfriichte, h - enth. Sellerie, i - enth. Senf, j - enth. Sesam, k - enth.
Schwefeldioxid/Sulfite. | - enth. Luninen. m - enth. Weichtiere. n - enth. Weizen. o - enth. Roaaen. o - enth. Gerste. a - enth. Hafer. r - enth. Dinkel




KITA ,,Onkel Uhu* & Kreativitatsschule

Name: KW 22
Kleines
Tagessiippchen™"
. Pasta" mit
Kartoffelsuppeh mit . . i ] i . rC
Geflugelwurst- 2 Eier® (Kita 1 Ei) mit 2 Hefekl6Re" mit Gef_lugelball_chen W|IQIachsf|IetwurfeI
einlage®*° und Senfsofe™" VanillesoBe' n fruchtiger mit heller Butter-
Vollkornbrot™ TomatensoRe mit SoRe""
olkornbro Reibekise'
: Mit Kase
" mi Kartoffel- Cremige .
Tomatensuppe” mit 2 Eier® (Kita 1 Ei) mit . . ) e liberbackener
Reiseinlage und Dillsofie™ Brokkoliauflauf"™ mit Gemisepasta ™ mit Sl A
Vollkornbrot™® Gemusesticks Reibekise’

heller Butter-SoRe""

Salzkartoffeln'

Kartoffelstampf™

Kartoffelbrei’®

Reis

VaniIIejoghurtf

Mohrenrohkost

Obst

Legende der Zusatzstoffe

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit SGBungsmittel, 6 - mit Phosphat, 7 - gewachst, 8 - geschwarzt , 9 - geschwefelt, 10 - mit einer Zuckerart und
SiiBunasmittel. 11 - coffeinhaltia. 12 - chininhaltia. 13 - mit Jodsalz

Legende der Allergene

a - enth. Krebstiere, b - enth. Ei, c - enth. Fisch, d - enth. Erdnusse, e - enth. Soja (gen-tech-frei) , f - enth. Milch einschl. Laktose, g - enth. Schalenfriichte, h - enth. Sellerie, i - enth. Senf, j - enth. Sesam, k - enth.
Schwefeldioxid/Sulfite. | - enth. Luninen. m - enth. Weichtiere. n - enth. Weizen. o - enth. Roaaen. o - enth. Gerste. a - enth. Hafer. r - enth. Dinkel




